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“ O Idoso na sociedade atual”

A velhice ndo € um fenémeno exclusivo do século XX. Ela existiu sempre, foi avaliada e valorizada de
diversos modos pelas sociedades nas diferentes €pocas histéricas e em diferentes espacos. O seu estudo ¢
uma das principais preocupacoes deste século, porque s6 agora a velhice surge como um problema social.

Os idosos sao vistos como pessoas em declinio tanto fisico quanto socialmente, e, assim, vao sentindo a

perda da sua identidade.
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Editorial

“... ¢ com orgulho e muito trabalho que temos vindo e gueremos

continuar a desenvolver esta obra...”

s desafios e a responsabilidade de ser uma Associaciao de apoio social, nestes 15 anos de Amor e Dedi-
cagdo, tém na Associagao para o Desenvolvimento para a Muxagata uma importancia vital, onde se foram
criando lagos de amizade, entre os utentes e toda a equipa que faz parte desta Associa¢ao.

Pois s6 assim se consegue chegar a bom porto, com todo o trabalho que foi feito até aqui, e é com este espirito

de luta e sacrificio que vamos continuar a trilhar este caminho.

“O Sénior”, o jornal desta Associacao elaborado com a colaboragiao dos nossos utentes, faz agora dois anos
que publicimos o primeiro nimero. E um nimero pequeno mas muito gratificante.

Foi em 13 de Novembro de 2011, ano de comemoragao do 13° aniversario da Associagao, que pela primeira
vez se realizou a festa de aniversario desta Instituicio, Associacao esta, que muito tem feito pelas gentes desta

freguesia..

Desde entao esta festividade tornou-se uma das festas de referéncia da Associacao e de vital importancia para
todos os que com ela colaboram (funcionarios, direc¢ao, colaboradores), e, claro, para os seus utentes, que sao

a mais valia neste processo.

Desta feita passou mais um ano e estamos ja a comemorar o 15° aniversario, por isso aqui fica um grande
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Exposicao “A vida em Objetos”

N o petiodo de 18 de Novembro de 2012 até meados do més de Fevereiro de 2013 o
Centro de Dia da Muxagata foi palco de uma exposiciao dedicada aos usos e costumes desta
aldeia, denominada “A vida em objetos” que esteve aberta a2 comunidade.

A exposicao foi realizada pelos utentes do Centro de Dia, através do recurso a objetos, que
fizerem e continuam a fazer parte das suas vivéncias, que os mesmos cederam para este efeito.
Esta exposicdo pretendeu retratar alguns aspetos das atividades de subsisténcia tradicionais e

antigos modos de vida desta populagio.

Sdo objetos com os quais se identificam, sdo testemunho vivo de memorias de um tempo e

espaco singulares e de uma cultura identitdria ainda muito presente.

De forma a chegar ao um publico mais vasto foi feita divulgacdo deste evento em varios jornais regionais, foi igualmente

enviado convites para as diversas instituicdes e escolas do concelho.

Foram varias as pessoas que visitaram esta exposi¢do, tendo as mesmas manifestado bastante agrado, e sentiram-se trans-

portadas para uma época das suas vidas.

“AVidaem
Objetos” no
Centro de Dia \
da Muxagata

~st4 patente no Centro de
‘1uDia da Muxagata, até dia
31 de janeiro, a exposicdo A
Vida em Objetos”, que'pode
ser visitada de segunda a
sexta-feira, entre as 9 e as
16 horas.

Esta mostra procura re-
tratar e recordar modos de |
vida antigos da comunidade
através de objetos cedidos,
temporariamente, pelos uten-
tes deste Centro. Os objetos
sdo «testemunho vivo» das
memorias que marcam um
tempo e espago singulares,

-0 Centro de Dia da Muxagata, céﬁceiho de carateristicos de uma cultura
de Fornos de Algodres, tem patente ao publi- By s préxima da populagdo e coma

"~ coaexposigio ”AVidaem Objectos”, que pode 130 ZIZO(( qual esta «se identifica».

| visitada todos os dias da semana das 9h00 as
- 16h00até dia 31 de Janeiro. Esta mostra «pre-
tende retratar alguns aspectos dos antigos
modos de vida desta comunidade, através do ; Th J v nal
recurso a objectos cedidos, temporariamen-

- te, pelos utentes do Centro de Dia. Estes ob- : o -
jectos sdo testemunho vivo de memoérias de O Tnleaiva
um tempo e espago singulares, de uma cultu-
ra muito presente e com a qual a populagdo
se identificas, informa a nota & imprensa. 29(s4]201 %
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Noticias Formagao no Centro de Dia da Muxagata

N o petiodo de 28/01/2013 a 21/02/2013 decorteu, nas instalagdes do Centro de Dia da Muxagata, uma acgio de
formacdo denominada “Processador de Texto”, com a duracao de 50 horas.
Esta formacdo foi proporcionada pela AENEbeira, a conhecida Associacdo Comercial de Trancoso., e era destinada a
adulto com idades compreendidas entre os 18 e os 65 anos, e com habilitagGes literarias desde o 4° ano até ao 12° ano.
Os formandos apds a conclusio desta formagio tiveram direito a um certificado de frequéncia e a uma bolsa de forma-

cao.

Estiveram a frequentar esta formacao 21 adultos, dos quais 1 dos formando era residente na fre-
guesia do Sobral Pichorro, e que nao quis perder esta oportunidade de aprender a trabalhar com
esta ferramenta dos dias de hoje, que é o computador.
O resultado final foi muito positivo, pelo que é de vontade de todos dar continui- m
dade a este tipo de actividades que sé enriquecem a populacio, o saber nido ocupa
lugar, como também é uma mais valia no desenvolvimento da freguesia, ao qual a
Associa¢ao para o Desenvolvimento da Muxagata estara sempre disponivel para

colaborat.

Eleicoes Autdrquica 2013

2013 foi ano eleigdes autirquicas, que se realizaram no dia 29 de Setembro.

Dia de Outono, onde a chuva marcou presenca, mas nio impediu que a popula¢io deixasse de exercer o seu dever civi-
co de votar.

Foram elei¢oes que trouxeram grandes surpresas no Concelho de Fornos de Algodres de Algodres, mas também nou-
tros concelhos do distrito da Guarda, e também na prépria Camara Municipal da Guarda.

A freguesia da Muxagata tem 288 cidadios eleitores, dos quais 200 exerceram o seu direito de voto, ou seja 69,44% de
votacio e 30,56 de abstencio, dando a vitéria a0 PSD com 108 votos seguido do PS com 87 votos.

Transporte para Fornos de Algodres

Desde o dia 12 de Setembro, que os utentes do Centro de Dia da Associacdo para o Desenvolvimento da Muxagata
podem utilizar o transporte desta Associacdo, todas as Quintas-feiras no perfodo da manha, para se deslocarem a Vila de

Fornos de Algodres , para tratar de assunto de saude (consultas médicas, exames médicos, entre outros).

Informaciao

a instituicao e a propria f
Os nossos queridos saudosos Maria Adelaide Ribeiro Saraiva
que faleceu a 5 de Setembro, com 89 anos e Eduardo de Almeida

Regaleira que faleceu a 8 de Outubro, com 99 anos.
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Artigo

“ O Idoso na sociedade atual”

A velhice ndo ¢ um fendomeno exclusivo do século XX. Ela sempre existiu, foi avaliada e valorizada de diversos
modos pelas sociedades nas diferentes épocas historicas e em diferentes espagos. O seu estudo ¢ uma das principais
preocupacoes deste século, porque s6 agora a velhice surge como um problema social.

Um dos aspectos das sociedades industriais consiste no aumento do nimero de pessoas idosas. Ao nivel da estrutura
das relagoes familiares processa-se profundas transformagdes que conduzem ao problema social representado pelo
envelhecimento populacional e pela velhice.

Na maior parte das sociedades tradicionais as pessoas idosas permanecem integradas nos sistemas de producao, eco-
noémicos e sociais, praticamente até a sua morte. Partilham tarefas e desempenham papéis ainda que as dificuldades
das fungoes que lhes sao dadas a desempenhar se vao acentuando a medida que diminuem as capacidades fisicas.

Caminhando para os nossos dias, verificamos a existéncia de um momento crucial sobretudo nas sociedades indus-
trializadas. A passagem do século XIX para o século XX, a par com as alteragdes econdmicas ¢ sociais profundas,
coincide com a transi¢ao demografica (fenomeno que representa a mudanga de um regime demografico com altas
taxas de mortalidade e de natalidade, para um outro em que a mortalidade ¢ a natalidade se voltam a equilibrar mas a
niveis muito mais baixos). Esta alteracdo do regime demografico proporcionou as populagdes dos nossos dias, 0
beneficio de um substancial aumento da esperanca de vida. Durante muitos anos a luta da Humanidade foi por pro-
|l ongar a vi da, Adar mais ° vidao. Hoje a luta ® fAd
esperanca média de vida ndo se traduziu, no entanto, numa melhoria da qualidade de vida do idoso. Ha que conside-
rar que vivemos numa sociedade capitalista de contornos neoliberais, a qual se caracteriza pela decrescente responsa-
bilizacdo do Estado em relagdo a melhoria da qualidade de vida da populacdo. Esta realidade configura-se como uma
resposta ao fendmeno da globalizagdo, que privilegia a tecnologia, o ter em detrimento do ser, ndo acreditando que o
saber se acumula com o passar dos anos, com prioridade aos mais novos no lugar dos mais experientes e vividos em

anos.

Sem duvida, vivemos numa sociedade onde o saber se degrada a medida que a tecnologia avanga, criando novas pos-

sibilidades de conhecimento as quais os idoso nao tem acesso e nem condi¢des para acompanhar.

Outro factor que contribui para o agravamento dos problemas que os idosos enfrentam nos nossos dias, ¢ o que diz
respeito a alteracdo das relagdes sociais. As relagdes de comunidade actualmente, principalmente nos grandes aglo-
merados urbanos, onde nem sempre ha raizes comuns, onde as pessoas se cruzam sem se conhecerem e onde ¢ dificil
manter e reproduzir modos de vida associados a formas de solidariedade baseadas no parentesco e na vizinhanga.

Perante este cenario, verifica-se uma certa segregagao habitacional dos idosos, uma descontinuidade familiar em ter-
mos do agregado doméstico que se contrai ¢ que conduz ao isolamento nas formas de habitar dos mais idosos.

Conclui-se, sem muito esfor¢o, que a nossa sociedade ¢ excludente e autoritaria, em que a modernidade fez do
homem e, principalmente, do idoso, uma pega descartavel no proprio sistema produtivo, impossibilitando-o de apro-
veitar daquilo que produziu.

O envelhecimento adquire, assim, uma dimensdo social, tomando-s e um f en- meno soci al , p
a exclusdao do ser humano das tarefas laborais, do convivio social, e em grande parte da familia que o vé como um
fempecil hoo.

Os idosos sdo vistos como pessoas em declinio tanto fisico quanto socialmente, e, assim, vao sentindo a perda da sua
identidade.
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O Més de Novembro

N ovembro ¢ o décimo primeiro més do ano no calendério gregoriano, Novembro deve |
seu nome a palavra latina zove (nove), dado que era o nono més do calendario romano, (U€ COME
¢ava em margo.

Novembro. Més onde se comemora o Dia de Todos os Santos (1 de Novembro) e honra todos os santos, martires e cris-
taos heroicos celebrados ao longo do ano.

Neste dia é também celebrado (por antecipacdo) o dia dos Fiéis Defuntos, que se celebra a 02 de Novembro.

Este dia é dedicado a homenagear todos os que ja partiram. Por norma, as familias portuguesas enfeitam as campas dos
seus familiares nos cemitérios, e ao longo do dia 1 de Novembro visitam os cemitérios para deixar ramos e velas nas cam-
pas.

Novembro. Més de celebracao do Sao Martinho, a 11 de Novembro.

Este dia é uma das celebragdes que marcam o Outono.

A tradi¢ao do Dia de Sao Martinho ¢ assar as castanhas e beber o vinho novo, produzido com a colheita do Verio ante-
rior.

Por norma, na véspera e no Dia de Sdo Martinho o tempo melhora e o sol aparece. Este acontecimento é conhecido
como o Verdo de Sao Martinho.

Provérbios de Sao Martinho

Por S. Martinho semeia fava e o linho.

Se o Inverno nao erra o caminho, té-lo-ei pelo S. Martinho.

Se queres pasmar o teu vizinho, lavra, sacha pelo S. Martinho.

No dia de S. Martinho, vai a adega e prova o vinho.

No dia de S. Martinho, castanhas, pao e vinho.

No dia de S. Martinho com duas castanhas se faz um magustinho.
Dia de S. Martinho, fura o teu pipinho.

Dia de S. Martinho, lume, castanhas e vinho.

Pelo S. Martinho, todo o mosto é bom vinho.

Novembro. Més de celebracao do aniversario da Associagdo para o Desenvolvimento da Muxagata, motivo de grande
alegria para todos os que fazem parte desta Associacdo. E para assinalar mais um aniversario temos mais um numero do
nNosso Jornal 00 S®nioro, el aborado sempre com

todos eles um bem-haja.

Lenda de Sao Martinho

um dia tempestuoso ia Sao Martinho, valoroso soldado, montado no seu cavalo, quando viu um mendigo quase
nu, tremendo de frio, que lhe estendia a mao suplicante e gelada.
S. Martinho nao hesitou: parou o cavalo, poisou a sua mao carinhosamente na do pobre e, em seguida, com a espada
cortou a0 meio a sua capa de militar, dando metade ao mendigo.
E, apesar de mal agasalhado e de chover torrencialmente, preparava-se para continuar o seu caminho, cheio de felicida-
de. Mas, subitamente, a tempestade desfez-se, o céu ficou limpido e um sol de Estio inundou a terra de luz e calor.
Diz-se que Deus, para que nio se apagasse da memoria dos homens o ato de bondade praticado pelo Santo, todos os
anos, nessa mesma época, cessa por alguns dias o tempo frio e o céu e a terra sorriem com a bén¢ao dum sol quente e

miraculoso.


http://pt.wikipedia.org/wiki/M%C3%AAs
http://pt.wikipedia.org/wiki/Ano
http://pt.wikipedia.org/wiki/Calend%C3%A1rio_gregoriano
http://pt.wikipedia.org/wiki/Calend%C3%A1rio_romano
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14U Anivers$§rio da Associa-«o pa
Desenvolvimento da Muxagata

F oi com enorme prazer que no dia 18 de Novembro a nossa Instituicio festejou mais um aniversario, 14 anos de

existéncia na arte de bem servit.

O dia da comemorac¢io do aniversario da Associacdo é sempre de celebragdo e o objetivo primordial é aproveitar a data

para reforgar a importancia social e cultural que esta Associagdo tem na freguesia.

Para o futuro, é desejo de toda a equipa desta Associa¢io, dar continuidade da este projeto de cariz social, desenvolvendo

um trabalho sélido em prol da comunidade

O ponto alto deste dia de anivers8rio foi a inaugul
¢do da utente Maria de Lurdes Lopes Almeida na recriagio do fabrico do queijo de modo artesanal, numa cozinha tipica-

mente rural, sentada a lareira com as tipicas panelas de ferro para confeccionar as refei¢oes.

A tarde foi cheia de animagdo onde a musica e o bailarico marcaram presenca, pois foi ao som do acordedo tocado pelo

St. Vasco Vaz, que fez toda a gente rodopiar. Mas a

festa contou ainda com um farto lanche convivio |'§
acompanhado de belas castanhas assadas, nio fosse |

este 0 més de Sao Martinho.
Bem hajam a todos, utentes, socios, funcionarias da
institui¢ao, direc¢ao e publico em geral, pela participa-

¢do, pois s6 desta forma é possivel manter as tradigoes.

%
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Atividades

Centro de Dia de Moimentinha visita a exposi¢do
“A Vida em Objetos”

O dia 1 de Fevereiro de 2013 foi dia de festa no Centro de Dia da Muxagata.
O Centro de Dia de Moimentinha, freguesia do concelho de Trancoso veio ao Centro de
Dia da Muxagata para um convivio com esta institui¢fo.

A semelhanca de outros encontros entre instituicoes, este foi mais um alegre convivio que
teve um sabor muito especial, que foi a possibilidade uns verem e outros poderem mostrar a
exposi -«0 OA Vida em Objetosbd que
E sempre muito gratificante para quem recebe puder oferecer algo novo, neste caso
velho, pois eram objetos que fizeram parte de uma época ja passada, de um tempo
vivido mas que a todos eles deixou saudades, e foi muito gratificante poder propor-
cionar-lhe estes momento em que todos puderam relembrar tempos idos.

E disso foi exemplo a demonstracio que uma utente do Centro de Dia de Moimenti-

nha fez questio de fazer, pois ela prépria tendo tido uma vida
dedicada ao fabrico do queijo, foi aqui com recurso a estes uten-
sflios que fez uma breve exibi¢do de como se fazia o Queijo Ser-
ra , de modo tradicional ao pé da lareira.

Foi uma tarde repleta de animagio onde nao faltou musica e bai-
larico ao som da concertina, aqui tocadas pelas animadoras do
Centro de Dia de Moimentainha e pelo St. Vasco Vaz.

De forma a repor energias seguiu-se um lanche em alegre convi-

vio.
Escola do 1° Ciclo de Figueiré da Granja visita a exposi¢do “A Vida em Objetos”

Aexposi cao “A Vida em Objetos” ¢
¢Oes tem uma vertente pedagogica muito importante.

Apesar do interesse manifestado por algumas escolas em visitar a exposicao nao foi
possivel devido a dificuldades de transporte dos seus alunos.

No entanto a escolas do 1° Ciclo de Figueiré da Granja, bem pertinho aqui da freguesia
da Muxagata conseguiu fazer essa visita, com o apoio da
Associagdo para o Desenvolvimento da Muxagata que dis-
ponibilizou o transporte e ainda ofereceu um lanche a todos
os alunos e professoras.

Foi uma tarde de confraternizacdo, de convivio inter-
geracional, pois os nossos utentes tiveram a oportunidade de
estar com estas criancas tendo-lhes explicado e demonstrado

o conteudo da exposi¢ao
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“Envelhecimento Ativo ”’

O Parlamento Europeu aprovou 2012 como o Ano Europeu do Envelhecimentc
Activo e da Solidariedade entre Geragoes, com o grande objetivo de que todos possam
reflectir sobre a forma como os Europeus estio a viver cada vez mais e as oportunidades
que daf decorrem. Para tal houve solicitagao aos Municipios para organizarem agoes relati-
vas a esta problematica.

Neste contexto o Gabinete de Ac¢do Social da Camara Municipal de Celorico da Beira
organizou uma atividade, neste ambito para a Comunidade, a qual o Centro de Dia da
Muxagata se associou, uma vez que a mesma foi convidada a participar.

A atividade realizou-se no dia 6 de Dezembro de 2012, pelas14h00 no Centro Cultural de
Celorico da Beira, decorreu durante a tarde onde os idosos tiveram a oportunidade de par-
ticipar nas Oficinas de Estimulagdo Sensorial, e no Workshop- Sinais de Alerta no Enve-

lhecimento.

no Centro de Dia.

E altura de faz a Arvore de Natal e o Presépio, atividade que todos fazem com muito
empenho e dedicacio.

Foi no dia 15 de Dezembro de 2012 de se realizou mais um
almoco de Natal da instituicio, com uma ementa tipica da época.
Depois de um animado almogo convivio a tarde foi recheada de
animacdo. Houve a representacdo de uma pega de teatro alusiva
ao Natal denominada O0As Es

nossos utentes, que a todos divertiu imenso.

A musica e o baile também marcaram presenca nesta tarde de

animacdo, pois dancar é um otimo exercicio que liberta o fisico e a mente.

Seguiu-se a ja habitual troca de presentes, que ¢ sempre um momento de grande alegria, onde

todos estdo sempre com muita expectativa para saber o que lhe vai calhar.

O momento torna-se mais real pois temos sempre a presenca do Pai Natal com a sua barba branca e o seu fato verme-
lho que deixa em todos um grande sortiso por estarem a viver este dia tdo especial..

A época Natalicia no Centro de Dia prolonga-se, como
manda a tradicio, até ao Dia de Reis com as tradicionais
cantigas da Janeiro.

E foi com este propésito que no dia 5 de Janeiro de
2013, e com muita alegria, que um grupo de utent

cantar as Janeiras pela freguesia a porta de outros uten-

tes que nos acolheram com grande satisfagao.
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Tarde de Culinairia

F oi no dia 2 de Marco de 2013 que os utentes do Centro de Dia foram cozer biscoitos
E sempre com muita alegtia que os utentes vivem esta atividade, uma tarde dedicada a culi-

naria onde o objetivo € cozer biscoito em forno de lenha.

Os biscoitos sdao confecionados de modo tradicional onde todos tém oportunidade de cola-

borar, pois desde esquentar o forno, amassar a massa, coloca-la nos tabuleiros, orientar o

forno e a respetiva cozedura, ¢ todo o um processo que envolve muito trabalho.
E uma tarde de grande azafama no terraco da D. Josefa e
do St. Batista, que fazem questdo de disponibilizar o espa-
o para este convivio.

Desde ja, aqui fica o nosso bem-

haja.

Centro de Dia no Cha Dangante do TMG -Guarda

C om o objetivo de fomentar o convivio entre os utentes ¢ também com utentes de
outras instituicdes, a0 mesmo tempo que se proporcionam momentos de lazer e de des-
contragio, foram uma vez os nossos utentes a atividade do Cha Dancante que se realizou
no TMG da Guarda.

Foi no dia 20 de Mar¢o de 2013 que o utentes foram numa animada viagem até a linda

cidade da Guarda, onde os esperava uma animada tarde de convivio.
Esta atividade realizada no espago do Café Concerto do Teatro Municipal da Guarda con-
ta com a participagao de muitos outros utentes de variadissimas institui¢oes do Distrito da
Guarda, cujo objetivo é poderem conviver ao ritmo de alegres cangdes do seu tempo.
Como o préprio nome faz referencia ¢ um chd dangante pois a todos os participantes é

servido um cha acompanhado com um bolo, que ao meio da tarde sabe mesmo bem.

No final destes encontros fica sempre a promessa de um novo encontro.

Os aniversirios dos nossos utentes

ODi a de aniversario dos wutentes d
institui¢do, pelo que cada um ¢é sempre presenteado com uma lembranca executada no
Centro de Dia em colabora com os utentes, que todos os Sabados marcam presenca
na instituicao, usufruindo desta forma de todas as atividades 1a desenvolvidas.

Sempre que possivel, no proprio dia de aniversario, deslocamo-nos a residéncia dos
utentes que se encontram mais dependentes para se lhe cantar os parabéns.

E sempre um momento de grande satisfacdo para eles, pois contar mais um ano ¢

sinal de mais uma conquista.
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Centro de Dia da Muxagata vai a Moimentinha

o R— ﬂ
£ '\‘_\

F oi no dia 17 de Maio de 2013 que os utentes do Centro de Dia da Muxagata fizeram uma ..l
viagem a terras do concelho de Trancoso. ; v E
A primeira paragem foi na Vila de Vila Franca das Naves, onde ja nos espera-
vam os utentes e respetiva Animadora do Centro de Dia de Moimentinha,
para visitarmos uma exposicdo que estava a decorrer no Centro Cultural
daquela Vila.

A exposicdo tinha sido organizada pelos habitantes daquela localidade e era

dedicada ao artesanato, aos seus usos e costumes.

aguardava uma tarde cheia de atividades.

Os utentes tiveram, uma vez mais, oportunidade de confraternizar, de conviver, de
passar um dia diferente fora do seu quotidiano rotineiro.

Desde jogos de concentracio, memorizagdo, orientacdo equilibrio até a animag¢do musical,
tudo foi feio num ambiente de grande alegtia, tendo terminado com um
lanche que o Centro de Dia de Moimentinha ofereceu.

Foi um dia repleto de alegtia que mais uma vez pretendeu sensibilizar os
nossos idosos para os desafios da criacio de uma cultura de envelheci-
mento ativo, promovendo a sua vitalidade e dignidade.

Aqui fica, uma vez mais, 0 nosso agradecimento e a promessa de voltar-

mos a repetir a experiéncia.

Garraiada no Jarmelo-Guarda

o dia 2 de Junho de 2013 realizou-se mais uma Feira Concurso do Jarmelo, onde nao
faltou a famosa Garraiada.
Tendo a Associacdo para o Desenvolvimento da Muxagata sido convidada para assistir a este
espetaculo, foi com muito agrado que aceitimos o convite.
A viagem de ida e volta para o Jarmelo foi feita em grande animagdo onde niio foram poupa-
das as gargantas na hora da cantoria.
A viagem ao Jarmelo proporcionou aos nossos utentes, nio sé a possibilidade de ver um
grande espetaculo de garraiada, isto ¢ uma espécie de tourada, mas envolta de teatralizagdo
com uns atores que estiveram a altura, como também visitarem a feira que decorria nessa
localidade bem animada por um grupo de concertinas de uma freguesia do distrito da Guarda.
O final deste passeio culminou com lanche convivio, previamente preparado pelo Centro de
Dia, a0 som das concertinas que se
juntaram a nos para alegrar os nOssos

idosos.
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Os Santos Populares no Centro de Dia da Muxagata

D ia 29 de Junho, dia de Sao Pedro, dia de festa no Centro de Dia
da Muxagata, pois como vem sendo habito o dia de Sdo Pedro é sempre
celebrado nesta instituicdo.

Com diversas atividades para os nossos idosos, musica q.b. e na compa-
nhia de uma boa sardinhada e caldo verde assim foi uma vez mais come-

morado o dia Sao Pedro.

Pic-Nic nas Termas do Pisio em Aldeia Nova

Foi no dia 27 de Julho que o Centro de Dia proporcionou mais um dia diferente, cheio,
alegria e energia a0s seus utentes.

Este dia de convivio comeg¢ou logo de manha, sendo o ponto de encontro, como ja é costu-
me, as instalacdes do Centro de Dia, para nos dirigir-mos a Aldeia Nova, mais concretamente
as Termas do Pisdo.

Este passeio contou também com a presenca de um grupo de jovens da Muxagata, que foram
uma mais valia neste dia bem diferente, que proporcionou uma troca de experiéncias de vida
entre 0s mais NOVOSs € menos jovens.

Um dia passado nas Termas do Pisao em Aldeia Nova, ¢ um dia de contempla¢ao da nature-
za em toda a sua plenitude, desfrutando de um ambiente de pura ruralidade.

Chegados as termas, de forma a que todo o grupo se pudesse ambientar com este lugar para-
disfaco, fizemos uma caminhada pela quinta, com paragem obrigatéria na nascente das aguas
sulfurosas: aqui, como ¢é da praxe, cada um tem que beber um copo de 4gua diretamente da
nascente, o que nao ¢é tarefa facil, visto que a agua tem um cheiro e um sabor muito intenso.
Apesar de ter sido um dia em que o sol esteve um pouco envergonhado, houve que tivesse
coragem de dar uns mergulhos nas aguas limpidas da piscina da quinta, enquanto outros pre-
feriram um banho quente para compor 0s 0ssos.

O almoco foi confecionado ali mesmo onde todos tiveram oportunidade de patticipar.

A ementa foi uma grelhada mista acompanhada de arroz de cenoura e salada. Para sobremesa
nao faltou o famoso meldo que € rei nesta época do ano.

No final , todos tivemos oportunidade de visitar o antigo moinho de agua que durante déca-
das, movido pelas dguas da ribeira, moeu a farinha que iria servir para fazer o pao cozido nos
tradicionais fornos a lenha.

Este dia significou para todos 0s nossos idosos como um celebrar a experiéncia de vida em

sintonia com a propria natureza.
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Utentes do Centro de Dia visitam o Castro de Figueiro da Granja

O Castro de Santiago, locaiza no t opo do <cabe
topénimo de Santiago, na freguesia de Figueir6é da Granja, para além da esplén-
dida paisagem que, se estende desde o vale do Mondego até ao sopé da Serra da
Estrela.

Foi neste cenario paradisfaco que os utentes do Centro de Dia da Muxagata, no

passado dia 7 de Setembro, numa tarde de sol muito agradavel, assaram uns

momentos de grande alegria em contacto com a natureza.

Dia Mundial da Alimentagao

ODia Mundi al da -séddl6decOnttbeog @80 cel ebr
Os utentes do Centro de Dia da Muxagata nio deixaram passar esta data em branco, tendo
para o efeito elaborado a Roda dos Alimentos, com recurso a reciclagem de material.

Foi feita uma abordagem sobre o tema, focando a importancia de termos uma alimentagio

equilibrada, principalmente uma alimentacao adequada de acordo com a idade, sendo este
ponto uma das principais preocupacdes da Associacdo para o Desenvolvimento da Muxagata, de forma que todos os seus

utentes possam usufruir de uma refeicio adequada a cada um.

Centro de Dia recebe Secgio de Programas Especiais da GNR de Gouveia

N o dia 29 de Outubro realizou-se uma ac¢io de sensibilizacio reali-
zada pela equipa de Programas Especiais da GNR de Gouveia.

Esta acclo, a semelhanca de outras realizadas antetriormente, teve como
objetivo sensibilizar a populacdo sénior desta freguesia para situagoes de
butlas, seguranga rodoviaria, entre outros esclarecimentos essenciais a esta

faixa etiria mais vulneravel de cair no conto do vigario.

Fiz na vida meu escudo
Desta verdade sagrada:

O pouco com Deus é muito
O muito sem Deus é nada

Maria da Luz (80 anos)



Pagina 14 Jornal “"O Sénior” Nimero 2

Opiniio dos Utentes

Eu, Judite Martins Fertreira, e o meu marido
David Ferreira, somos utentes do Centro de Dia
com o servico de alimentacdo e higiene da casa.
Nés gostamos muito do servigo prestado pela insti-
tuicdo e também das atividades que 14 se realizam,
os passeios e de todo o convivio com as pessoas,
que sdo todas muito boas, ndo esquecendo a anima-
dora.

Judite Ferreira (78 anos)

David Ferteira (88 anos)

4 N

E um regalo na vida

A beira da 4gua morar.
Quem tem sede vai beber

Quem quer calma vai nadar.

Alcina da Conceigao Matos (71 anos)

\ S

Af se eu fosse poderosa
Mais do que um simples ser
N32o haveria neste mundo

Um idoso a sofrer

Judite Ferreira (78 anos)

Tenho uma viagem marcada
Nao sei quando embarcarei
Comigo nao levo nada
S6 levo aquilo que dei
Matia da Luz (80 anos)

Ela chora, chora e eu vou para a janela
Ela chora, chora e eu choro com ela
Ela chora, chora e eu choro também

Esse nosso choro é de quer bem

David Ferteira (88 anos)

Eu vou todos os Sabados para o Centro de Dia, para passar
um dia diferente.
Como moro fora do povo e tenho dificuldade em me deslocar,
vem sempre a carrinha da Associacdo buscar-me e trazer-me a
casa.
Estar 14 faz-me sentir bem.
“Ounero cantar, ser alegre que a tristeza nao faz, bem,

Ainda nao vi a tristeza dar de comer a ninguém.”

E u sempre gostei muito de ler, mas ultimamente tenho lido
mais. Isto porque no Centro de Dia existe uma pequena bibliote-
ca organizada pelos utentes. Cada utente cede livros ou revistas
que tenha em casa e que ndo utilize.

Mas o mais giro sdo os livros que emprestamos uns aos outros.
Agora estou a ler um livro sobre o concelho de Fornos de Algo-
dres, fala da sua histotia, uso e costumes deste concelho.

No livto, como nao faltar, também fala da nossa terra, a nossa
Muxagata.

Aqui deixo um conselho a todos para que leiam este livto e nao

faltem aos Sabados no Centro de Dia.

Maria Adelaide Deus (68 anos)

S ou a utente mais com mais idade desta instituicao, tenho 92
anos, ja muito perto dos 93 anos, o meu nome ¢ Julieta Fuinhas.
Com esta idade ja ndo faco grande coisa mas tenho uma forca de
vontade muito grande para fazer aquilo que a idade ja ndo ajuda.
Dai ando sempre a cair nas minhas idas a fazenda, onde eu gosto
de ir todos os dias e arranjo sempre alguma coisa para fazer.

Eu ainda gosto de tratar da minha horta, ver as couves e arrancar-
lhes a erva.

O Sabado ¢ o tnico dia que nao vou a fazendo pois estou sempre
no Centro de Dia, onde passa o dia bem passado e fazemos mui-

tas atividades.
Julieta Fuinhas (92 anos)
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Cultura

Pai Nosso Pequenino

Pai Nosso Pequenino
Quando Deus era menino
Andava por este caminhinhos
Sete livros a ler

Sete candeias a arder

Jesus Cristo meu padrinho mostre-me
c4 a sua mao direita

Para fazer uma cruz bem feita
Cruz bem feita, cruz do monte
Nunca o deménio nos encontre
Nem de noite, nem de dia

Nem 2 hora do meio dia

Ja os galos pretos cantam

Ja os Anjos se levantam

Ja o Senhor subiu a cruz

Para todo o sempre Amém Jesus

Alcina da Conceigiao Matos (71 anos)

Julieta Fuinhas (92 anos)

ﬁ)edicatéria

Se soubessem como eu gosto
Da minha santa mulherzinha
Nio ha no mundo, aposto,
Af, mulher como esta minha
Faz-me todas as vontades
Satisfaz os meus desejos
Perdoa as minhas maldades
E ainda por cimo me da beijos
Com tanta ruga no rosto
Com a cara engelhadinha

Se soubessem como eu gosto

Da minha santa mulherzinha.

Sr. David. Ferreira dedica a sua esposa

-
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ﬁ)itos Populares

Que lindos outeiros ao longe na montanha
Que bons castanheiros, que belas castanhas
Por entre os arbustos dos soutos ja velhos

Fumegam magustos ao lume vermelho

A gente da aldeia de roda aprecia

Dancando semeia cangodes de alegria

David Ferreira (88 anos)/

~

Vivo além no meu casebre

Vivo além no meu casebre
Onde ha cheiro a rosmaninhos
Onde nasceram meus pais

E os rouxindis fazem ninhos

Dizem que o meu casebre que aparenta pobreza

Que me importa o que eles dizem

Se para mim tudo ¢ riqueza

Eu nio troco o meu casebre por um palacio dourado

Na2o tem cheiro a rosmaninho
Nem tem ninhos no telhado

Quando o sol nasce no outeiro
Cheio de ouro e alegtia

Vem ter a0 meu telhado

Para me dar o bom dia.

David Ferreira (88 anos)

D. Judite Feﬂeiny

Uma Casa de miséria
Onde mora gente boa
Nunca pode haver miséria

Tendo a mesa caldo e broa

Deus abencoe o nosso lar
E uma alegria em cada dia

Nio faltar uma cancio e uma
0racao

Que o povo entoa
Tendo a mesa caldo e broa.

Antinio Martins (85 anos)
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Lazer / Curiosidades

Tem armas nao de fogo

Nao me servem de proveito
Rindo-me se me abre a boca
Lango o que tenho no peito
A Dama que de mim sai
E mais formosa do

Ela vai com que

‘@
UM NOVATO PERGUNTA AO SARGENTO: - “QUE
DEVO FAZER SE O PARAQUEDAS NAO ABRIR? -
“VOLTA CA E DAMOS-TE UM NOVO!”?

No6s somos muitas irmas
Pelo mundo espalhadas
H4 humildes e rasteiras
Sobetbas e altaneiras
Simples e bem trabalhadas
Em ndés mor am

Que a gente gosta de ouvir

0us 0 9 VIUT] VY52

uns sujeitos

L™

>

Partida

ajuda.

‘ égua

Estava um garoto todo esticado a ten-
tar chegar a uma campainha.

Passa um policia e pergunta se queria

- Sim St. Guatrda, sera que dava para o
Senhor tocar a campainha por mim?

O policia assim fez. E berra o garoto

- Agora fuja que eles costumam atirar

pOUBIIIAT Y
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Aliment

ARROZ
AVEIA
BATATA
BETERRABA
CEBOLA
CENOURA
COUVE
ERVILHA
ESPINAFRE
FAVA
IOGURTE
LEITE
LENTILHA
MILHO
NABO

» Encontre o caminho do labirinto que liga as duas setas.
Tenha em conta que alguns caminhos podem eventualmente

passar por baixo de outros.

OvVOos
PEPINO
PORCO
QUEIJO
TOMATE
VITELA

E o Estupido Sou Eu?

Um miudo entra no autocarro para dar um
passeio e senta-se no banco logo atras do
condutos.

A certa altura, comeca a cantar:

- Se o0 meu pai fosse um porco e a minha
mae uma porca, eu seria um porquinho. Se
o meu pai fosse um cdo e a minha mae
uma cadel a, eu se

- O condutor, que estava ja farto daquela
cantilena, virou-se e disse para o miudo:

- Olha 14, se o teu pai fosse estipido e a
tua mie uma estupida, o que é que tu
serias?

F
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0s nossos idosos
tém direito a:

» Receber um tratamento digno sem distincao de idade.
® Desfrutar do afecto e dos cuidados familiares.

@ Desenvolver plenamente a sua personalidade, mediante
0 acesso a recursos educativos e culturais recreativos.

» Beneficiar de descontos especiais nas tarifas de
empresas piblicas e privadas de servicos, transporte e
fiscais.

D Ter acesso a servicos médicos assistenciais e de
prevencao da sadde.

® Ter uma casa digna, de acordo com as suas
necessidades.

» Ser membros activos da sociedade.

® Continuar a trabalhar enquanto desejarem fazé-lo ou
desenvolver ocupacoes complementares

» Desfrutar dos seus direitos e liberdades quando vivem
em lares ou instituicdes, atendendo a sua dignidade,
crencas e intimidade.

® Receber o apoio da familia ou do Estado para satisfazer
as suas necessidades.

E... que se cumpram de uma vez por todas!

Ficha Técnica
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